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}'чебныт1 план АООП (вариант 2) дпя обучаюшихся с yмеренной, тяже;Iой,
г-lrбоксll:т V},IственЕой отстацостьто (интеллектуальныN,{и нарушениями), с тя}келыми и
\IНО/\еСТВеННыми нарушениями развития (далее - учебныЙ гlлан) обеспечивает введение в
.]еt:tствие и реаrIизацию требованиЙ Стандарта, определяет общий объем нагрузки и
rtаксиматьныit объем ,ччебной нагрчзки обучающихся, состав и структуру
образовате-rтьных областей, учебньтх предметов по годам обучения.

Рабочий уiебный план ГКОУ <Углегорская СlШИ NЬ 6) сформирован в
СООТВеТСтвии со следуюrцими нормативными и методическиN{}1 документами :

- Федератьный Закон от 29.12.20]12 NЪ 27j-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерацрtиll;

- Закон от 06.10.2023г. М 12-РЗ кОб образовании в fiонецкой Народной
Республике> (принят Постановлением [{ародного L'овета 5 октября 202З года);

- Федерапьный закон от 19.12.202З Ns б1 8-ФЗ кО внесении изменений в
Федерашьный закон <Об образовании в Российской Федерации>;

- Федеральнътй закон от 04,08,2023 }{9 479-ФЗ (о вЕIесении изменений в
Федерачьный закон <Об образовании в Российской Федерации):

- Приказ Минпросвещения России от 22.01 .2024 NЬ 31 <О внесении изменений в
НеКОТОРЫе ПРикаЗы Министерства образования и наyки РоссиЙскоЙ Федерации и
N,{инистерства просвещения Российской Фецерачии, касающиеся федеральных
государственных стандартов начаriьного общего образования и основного общего
образования>;

- Приказ Министерства Просещения Россилiской Фелератlии от 24.|1.2022 J\9 1026
(Об утверждении федеральной адаптированной основной обrцеобразовательной
программы обучающихся с умственной отста,qостью (ин,t,е.ltлектyil-цьными нарушениями);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от |9.12.2аЩ
NЪ 1599 КОб утверяtдении федералъного гос).дарственного образовательнOго стандарта
ОбРаЗования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаlrьными нарушениями):

- Приказ Минпросвещения России от 2\.09.2022 ЛЪ 858 (Об утверiкдеЕии
федерального перечня учебников, допущецных к использованию при реализации
имеющ}Iх гос,vдарственную аккредитаuию образователъных программ начального общего,
осноtsного общего, среднего обrцего образования организацияillи- осуществляющими
образовательную деятельность. и чстановления предельного срока использования
иск-lючен ньж учебн и ковr,:

- Приказ Минпросвещения России от 21,06.2023 NЬ 55б к О внесении изменений в
flРиложения Ns l и Лq 2 к Приказу Минпросвещения России от 21,а9,2022 ЛЬ 858 (Об
vтверждении федерzьтьного перечня учебников. допущенных к исlfоJlь:Jованию при
реацизации имеющих государственную аккредитацию образоватеJtьных программ
начацьЕого обrцего, основного общего. среднего обtдего образования сlрганизациями.
Осу]rlествлJ{ющими образовательную деятельность. и установления предеJIьного срока
использования исключенньD( учебников>;

- Приказ Минпросвещения России от 21.02,2024 NЪ 1l9 ( О внесении из},{енений в
ПРИЛОiКеНия NЬ 1 и ЛЪ 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 Л9 858 (Об
\,тверхtдении федерапьного перечня ччебников. допущенньlх к исllоjlьзоваЕию при
реil-lизаIIии имеющих государственн_yю аккреJитацию образоватеjтьных ilрограмм
начаl]ъного общего, основного общего, среднего общего образования организациями.
осyществляюlцими образоватепьн}то деятельность" и установления предельного срока
лlспользования исключенньIх учебников>:

- Приказ Министерства просвеrIIения Российской Федерации от 22.0З.2а2\ N9 115
,'Об УТВеРЖДении Порядка организации и осt,ществJlения образовате;tьной деяте_цьности
по основным обrцеобразовательным програ\{}1ам начального общего. основного обшего и
среJнего общего образования> ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федераrtии от l|.02.2022 NЬ 69
о внесении изменений в Порядок организации и осуществ-цения образовательной
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_lеятехьности по основным общеобразовательным програх.{мам - образовательныл,I
rlрограммам начального общего, ocнoBнoгo обrцего и срелнего обrцего обрzвования.
\ твержденный приказом Министерства IIросвеII{ения Российской Федерации от 22 марта
]021 г. ЛЬ 1 15>;

- ПостановJlение Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 

^ь 
28 коб утверждении санитарньш правил сп 2.4.з648-20

<<L]анитарно-эпидемио-rlогические требования к организациям воспитаЕия и обу.тения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи> (вместе с кСП 2.4.з648-2а. Сантарные
правила. . . >);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Фелерации от 28.01.202l J\b 2 <об утверждении санитарных правил и норм СанПиti
1.2.з685-21 <I'игиенические нормативь] и требования к обесrrео."й- безопасно сти и (или)
безвредности для человека факторов среды обитаrrия>>,

- Меr,одические рекомендации по обеспечению оптимизации улебной нагрузки воо (мР 2.4.0зЗ1-2З от 10.11.202З. разработанные Федератьной службоИ по надiору в
сфере заIциты прав потребителей и благополучия человека. ФБуН кФедеральный
научный це}Iтр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана)) Роспотребнадзора и лр.);

- Приказ Минпросвещения России от 0i .02.2а24 Jlъ 67 <о внЪсении изх,{енений в
некоторые приказы Минпросвещения России, касаюIциеся федерапьных алаптироваЕнньж
образовательных программ ).

учебнырi план позволяет trпределить основные направления образования и задачи
коррекционного развития де,гей школьного возраста с ух,{еренной умственной отсталостью
и РАС. со сложным дефектом.

учебная нагрузка рассчитывается исходя из Зз учебных недель в году в l-M
дополнительноN,I и в 1-м классе и 34 учgýных недель в году с 2-го по 9-й класс.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекциЮ .]1ич}Iости и
познавательньIх возмояtностей обучаюrцегося. На первый план выдвигаются задачи,
сtsязанные с приобретением элементарньтх знаний, формированием практических
обшеучебньтх знаний и навыкоВ. обесгIе.lивающих относителъную самостоятельность
детей в бьтту. их социацьную адаптацию, а такrrtе развитие социально значимых качеств
личности.

Il. Выполнение санитарно - гигиенических нормативов в учебноп,I пJIане

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимaLтьно допустимой
нагр,чзки пlкольников при пятидневной 1,чебной неitеле.

гкоУ кУглегорская СIЛИ ЛЪ 6) работает в режиме пятидневной уrебной недели в
соответствии с календарным графиком на2024-2025 учебный r.од.

Обучение в первых классах ОСчществJIяется с соб-пюденIIеп,{ сJtедующих
допоJIнительных требований :

- учебlrые занятия лроводятся по пят}lJневноri r чебноl:i неделе и l.ojlbцo в первук)
смену;

- продолжительность уроков в сентябре- .lекабре З*5 минут, в январе - мае - 40
\,1инYт;

- обучение проводится без ба,тльного оценива}{ия знаний обучаюrцихся и домашних
заланий;

- дополнительные недельные каник\-1ы в середине третьей четверти при
l рJJиционном режиме обr чения.

с целью профилактики ,yтомления. нар\:шения осанки. зрения обучаюшихся на
\ роках проводятся физкультминутки и гиN{настика д-ця глаз,

В оздоровительньD( целях в школе созданы условия для реаJIизаldии биологической
tlLlтребности организма детей в двигательной активности (в объёме не менее ? .racoB):
- гIт\Iнастика до у-чебных занятиil
- 11роведение гимнастики и физкультминчток на уроках;
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- подви}Itные игры на переменах;
- ) роки адаIIтивной физической культ,чрьт:
- внеклассные спортивные мерOприятия.

занятия внеуро.лной деятеj]ьности и коррекционно-развивающие занятия
l1роводятся во второй половине дня после уроков.

обязательная чАсть учебного плана отражает содержание образоваttия, которое
обесшечивает дости}кение ваяснейших целей образования обучаюrцri." с умственной
отстILIIостью:

формирование социаJтьно-Значиr\Iых умений и навыков, необходимт,rх для
соцlrа-;rизации, ориентац}ти в социаJlьной среае. повседневных rrtизненных ситуациях;

- форпtирование максимаj'Iьно возх{ожного навыка самостоятелъности ;

- совершенствование качества iкизни обучающихся.
часть учебного пJIана, формируемая участниками образоватеJIьных

отношений, направлена на vвелиt]ение LIacoB обязательной части уrебного плана.
соzласно п. 36 Прuказа Манuсmерсmва просвеLсqення Россuйской Феdерацuч оm

22.03.2021 JYs l 15 коб уmверскdенuu ПоряOка орZанцзацuu u осуu4есm,вленuя
образоваmельной dеяmельносmu по основньlлI обuqеобразоваmельньtц проlралlJуtъл,
ttа,чальноzо обu4еzо, ocHoBHoZo обulеzо u cpedHezo обu4еzо образованuялl, dопускаеmся
совл|есmное обученuе по образоваmельньlм проzрOlмм&ry' dля обучаюuluхся с
умсm.венной оmсm&цосmью u обучаюulu-rся с рассmройсmво,ц ауmасmчческоzо
спекmра, uнmе,lлеКmуальн.ое развumuе Komopblx сопосmавuлrО с у"шсmвенной
опlсmшцосmью.

Коррекuионно _ развивающая область в 1-9 классах (6 часов в неделю).
ссlдержание коррекционно-рrlзвиваiощей области у.rебного плана tIредставлено в

соответствлlи с ФАоi] коррекционЕыми курсаN,{и:
"Предметно-практические действия"
"!вигательное развитие"
"АльтернативЕаЯ и дополнИтельная коммYникация''
кСенсорное развитие},

Корр е кц uо Htt bt й ку р с " Пр е dMe mн о-пр акmчче скuе d ейс mв uя''.
Основные задачи реа,rIизации содержания:
- формирОванIIе интереса к предN,IетНоN,Iу рукоТворномч ý4иру;
- освоение простых действlтti с пред\,Iетами и N{атериа]]аNIи;
- умение сrедоваrЬ опредеJенноNlУ порядкУ (атгоритмlz, расписанию) при

выпоJIнении предметных действий.
Овладение навыками предметно-практическоt1 леятельности как необходимой

основой для самообслуя<иват{ия, ко\{\{\-нIlкацI,{и. изобразительнотi. бытовоtYr и трчдовой
_fеятельности.

Корр е к цuо HHbt. й кур с'' f в uza mе.7 ь н о е р 0з в tt ttl lte''.
Основные задачи рестIизации содержанLIя :

- мотивация двигательной активностр1 :

- шоддертtка и развитие имеющихся двi.Iжениii- расширение диапазона двиrкений и
профилактика возможных нарушений.

- обучение переходУ из одной позы в.]р},гую:
- формироваЕIие функциональных двигате-]ьных навыков;
- развитие функции руки, в том чис-це r,te:rKoil моторики,
- ориентировки в IIространстве;
- обоr,аrцение сенсомотор}лого олыта.
Коррекцuонньtй курс "Альmернаmuвн{tя. al dоttолнumельная ко,|Luунuкtlцtlя''.
Основные задачи реализации 00держанI.iя:
- освоение достуIlных средств невербапьноri кошrмуникации: в:jl,ляда, мимики"

,кеста. предмета- графического изображения- знаковоir систеNIы:
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- освоение табпицы букв. карточек с напечатанными словами, набора букв как

a 1] е.]ства коN{NI_Yникации ;

- состав-цение коммуЕикативных таблиц для общения -в шкоJrе. дома и в других

\{естах.
Коррекцuонньtй курс кСенсорное развumuеD направлен на формирование

по-lноценного восприя,гия окружаюu{ей действительности. Первой Ст)iшенью познания

\llrpa является чувственный опьlт человека. Успешность умственного, физи,tеского,
эстет}lческого воспитания в значитеjIьной степени зависит от качества сенсорного опыта

:етей. т.е. от того_. насколы(о полно ребенсlк воспринимает окружаюrций штир. Чем тяжелее

нарvшения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: оrцущений и

восприятий, поэтопrу шедагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного

u.-lrr.й.ru"я будеТ благоприятствовать их дапьнейпrеплу шсихическому и физическому

отведенное на реаiIизацию коррекционно-развиваютцей области, не

при опредеJlении N{аксимfu'rьно допустиллоiл недеJIьной нагрузкI{

Коррекчионные занятия для об_учаюшIихся с расстройст,вами аутистическOг0

спектра планируются с учётопt их особенностей, согласно Еедельному учебном_v

п.пану ФАооfI УО (вариант 2) обучающrrхся с рдс v-Ix классов:
< Ф орм uр о в а н u е комлIу н uкfl m u в н о Z о п о в е d е н uя >l

основные задачи реализации содержания коррекционного курса:

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и в:]рослыми.

коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептLIвного, коммуI{икативного и

.iIичItостного развития, дезадаптивных форм поведения.
- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включаlI

выражение мыслей и чувстts в самостоятельных высказываниях,
- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств

невербалiной и вербашьной коммуlтикации, их использование в различных видах уrебной
и внешкольной деятельности.

< С о цuсьlьно-б bl mо в ая ор uе lt пluро BK{DI

основные задачи реализации содержания курса:
- формироваIIие представ-цений о предметах и явлениях окружаюrцего мира в ходе

сIIециfuцьно организованной практической социацьно - бытовой деятельности.
- развитие жизненньIх компетенций. необходимых в учебной и внеурочной

деятельности" способствующих социiLцьной адаптации.
- развитие навыков самообслуживания. поN{ощи близким, в том числе, выпо,Iнения

раз.]1ичньш порулений, связаЕных с бьiтолr сеN{ьи"

- формирование элементарньIх знаний о технике безопасности и их применение в

гlовседневной жи:]ни,
- знакомство с трудом родителеli (законньiх представителей) и других взросJlых,

- tРормирование элементарньDi экономических и правовых знантrй" необходимых

д,ця жизнедеяте-цьности обучающихся.
< Р аз в u mlle п о з н а в а Nпел ь н о й d ея.mе,ц ь н о с пl ш)

Основные задачи реа"цизации содержаЕия :

- коррекЦия и разВитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной

сферы, представлений. внимания. паN,{яти. мышления и других).
- активизация познавательной деятельности с учетом возNIожностей и особенностей

ка7кдого обучаюrцегося.
содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно

на основании рекомендаций ПМПК. ИПР.
< Музы кш ь но-р umu uчес кu е з ан я mufu)

основные задачи реаrrизации содерiкания данного коррекционного курса:

г
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Время.

}-аIрlтываеl]ся
сlбучаюшихся.



- эстетическое воспитание, развитие эмоционацьно - волевой и познаватепьной
сферы, творческих возмо}кностей обу,rurоrц"хся. обогащение общеrо и речевого развития,расширение кругозOра" развитие восприятия музыки.

- формирование lIравильных, координI'рованных. выразительных и ритл4ичных_]вllrrtениЙ лоД музьку (основньтх. элементарных гиN{настических и танцевальньтх)-
правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, испо-цнять под мчзыку
несjlожные композиции народньгх, бапьньш и современных танцев, и_N.{провизировать
Jвих(ения под музыку,

- форп,rиРование умений эх,{оционально. выразительно и ритмично исполнять}iчзыкальные пьесы на элементарных N{\.зыкальных инструментах в ансамб;rе подаккомпанемент педагогического работника.
- развитие у обучающихся стреМjIения и умений приN{енять приобретенный опыт вмузыкацьНо-ритмической деятельности во внеvрочное время, в том t{исле ]tри реаJIизациисовместFIых проектов со сверстниками.

Внеурочная деятельЕость
процесса.

является rrеотъемлеп.rой частьIо обра:зовательного

Время, отводимое на вЕеурочную деятеJlьность, составляет: в 1-8 классах * до 4часов в неде"цю.
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реаJIизации доог{определяется расписанием учебных занятr,rй и расписанием вне}рочrrой деятельнос.гиГКОУ <Уг-пегорская СШИ.}]9 6).
время, отведённое на в}rеурочную деятельность, не yчитывается при оrтределеFrииN{аксималь}lо ДОП5lстимой недельной нагрузки обучаюrцихся, но учитывается прl.rопределении объёмов финансирOва}Iия. направляемых на реацизацию AOOII.

(1_9 клАссы)
В 1-м классе и

проводится.
Проме;ltуточная

полчгодия 2-го класса
учебному лредмету.

IY.Формы промежуточной аттестации обучающихся.

1-м дополните-цьном классе промежуточная аттестация не

аттестация обччаюrцихся проводится начиная со tsторогов кOнце каждого 1.чебного периода по каждомч изучаемомч

В процессе оценки дост!I}кения планирYеN{ых Предметных результатовиспоЛьЗУЮТся формы, ВЗаиМно ДоПо-цняЮщие др},г друга (стан;lартизированЕые
письN{енные и устFtые работы, проекты. практическIiе работы. творческие работы.самоанализ и саN{ооценtса. наблюдения).

Форлаьt промurcуmочной аmmеспlацttlt д-]я r.чебных предметов, }чебных ивнеурочньж курсов, учебных Мод).лей олре-]е--iены как сРеДнее арифметическоенакопленных тек,vrцих оценок и резу-lьтатов выпо-,iнения тематических проверочных
работ.

ь



Предметные области Учебные предметы

Классы 1 3-б 4-б
1. Язьк и речевая rrрактика Речь и альтернатиRная коммуникация J z z
2. Математика Математические rrредставления 2 Z 2

3. Окруiкающий мир

Окружающий природнът1 мир 2 2 z
Человек 2 2 Z

Щомоводство l 1

Окруrкающий социальный мир 1 1 1

4. Искусство
N4узыка и движение

.)
L z z

Изобразительная деятельность a
J J J

5. Физическая купьч/ра Адаптивная физкультура 2 2 2

6. Технология Профильньй труд
Итого |7 l7 l7
Часть, формируемая участЕиками образовательных отношений 4 б 6

Язык и речевая лрактика Речь и альтернативная коN.{N,I,чникация
.)

математика Мат,ематические представления 1

Окружающий мир Человек 1 1

Щошtоводство 1 z
Окружающий социальный мир 1 1

Искусство Изобразительная деятельность z 1

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебпой
неделе)

2| "r1, 2з

Внеурочная деятельность, в том числе l0 10 10
Коррекционные курсы: 6 б 6
1. Сенсорное развитие Z 2 2
2. Прелметно-практические действия 1 1 1

З. Щвигательное развитие 1 1 1

4. Альтернативная и дополнительная ко1,Iм,чникация z 2 2

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4

коммчникативная
деятельность

<<Разговоры о важноN,I) i 1 1

Спорти вно-оздоровительная
деяl,ельность

<flвижение есть жизньl> 1 1 1

Худоrкес,твенно-эстетичес кая
творчес кая деятельность

"Рчкотворный мир" 1 1 ]

ГIроектная деятел ьность Проект кЯ умею...> 1 1 1

Учебный план (недельный} АООII (вариаlrт 2)
для обучающихся е умственноЙ отсталостью (интеллеrсгуаJIьными нарушениями)

на2а24 -2а25 учебный год
{1-4 класс)

+



Учебный план (недель,ный) АООП (вариаrrг 2}
для обучающихся с умственной отсталостью (инте.lrлекryальными Еарушениями)

па 2024,2а25 учебный год
(б,8 классьф

области чебные предметы

6-б 8-б
и альтернативнаlIЯзык и J aJ

тематические представденияматематика 2 2

. Окру>ltаюrций мир

природнъй мир

социальЕый мир

2 2

1 1

5 5

2 a
J

и движение

деятельность
Искусство 2 2

J
тура5. Физическая 2 2

технология 2 4

тельных отношений
24 24
б 6

и речевая практика и ацьтернативная комNr)iн и кацLrя 2 2

1 1

Человек 1 1

культура Адаптивная физкультура 1 1

ехнология Труд 1 1

доIryстиМая ЕеделЬная нагрузка (при 5-дневной учебной

в том числе

30 30

10 10

4 4

развитие1. Сенсорное
1 1

действия2
1 1

1 1

коммуникация

деятельность (по

Альтернативная

направлениям)
1 1

6 6
<Разговоры о важном> 1 l

1 1

к{ви;кение есть жlлзнь !>> 1 1

рукоделие)<Креативное 1

1

деятельность Проект кЯ 1мею 1 1

экологии) 1 1

40 40

t

Итого

Коммуникативная
деятельность

Спорти вно-оздоров ительная
цеятельность
Худо;кествен но-эс.l.етич ес кая
rворqgqоu, деяте.il ьность

Итого



Недельный учебный план ФАООtl УО (вариант 2) обучающихся с РАС V-iX класссlв.

Предметные области Учебные предметы количество
часов

Классы б_б 8-б

Язык и речевая практика
Речъ и аJIьтернативЕ€tя 2 z
коммуникация .l l

математика 2 2

Окружающий мир

Окружающий природтrый мир 1 1

Человек 1 1

Щолtоводство 2 2

Окружаюrций социальный мир 2 2

Искусство
М_чзыка и двияtение 2 2

деятельность z
Физическая Kyлbтypa Адаtrтивная физическая культура лJ a

J

технология 2 2

Коррекrrионно-развllваюшIие занятия 7 7

14того 21 Z5

Часть, формируемая участникаluи образовательных отношений J 5

Окружаюrций ь.tир С)кружаюrций rrриродньiй мир 1 1

Щомоводство t 1

Окружающий соцлtальный rtl.тр 1

Искчсство Изобразительная деяте,r]ьность 1

технология Профильный труд 2

Максимально долустимая неделъная нагрузка (rTри 5-дн. учебной неделе) з0 30

Внеурочная деятельность : 10 10

- коррекционно-развивающая область: 5 5

1. Сенсорное развитие 1 l
2. Предметно-практические действия l 1

З. Щвигательное развитие 1 1

"l. Альr:ернативная и дополните"цьная комN{унрIкацIIя 2 2

Щругие направления внеурочной деятельности 5 5

Комr,tу,никативная
деятельЕость

кРазговоры о важно\,I) 1 1

С-' портлtв но-оздоро вител ьная

-lеятеJIьность

кfiвижение есть >rtизнь! > 1 1

Х _чдолtестве нно *эстет и ч е с ка я

творческая деятельность
<Креати вное рукоделие) 1

<Мастерица>> 1

ГIрое ктная деятел ьность Проект <Я умею..,> 1 1

Проблемы экологии 1 1

Итого 40 40

3

Математические представления

Профильньй труд
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